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DE DISPENSATEUR A PRESCRIPTEUR:
L'EVOLUTION DU ROLE DU PHARMACIEN
DANS LES STRATEGIES VACCINALES

ien que percue comme bénigne, la
grippe reste une menace sérieuse
avec un cofit socio-économique
important. En France, elle repré-
sente chaque année en moyenne
1 million de consultations en médecine de
ville et environ 9 000 décés, touchant par-
ticulierement les personnes vulnérables!.
Malgré I'élargissement des compétences
vaccinales aux pharmaciens, aux infir-
miers et aux sages-femmes pour faciliter
I’acces au vaccin, la couverture vaccinale
antigrippale est en baisse: elle atteint seule-
ment 47,1 % pour les personnes a risque en
2023-2024, loin des 75 % recommandés par
I’Organisation mondiale de la santé (OMS).

Mobilisation collective:

les recommandations du gcoupe
Plucitovac

Le groupe interdisciplinaire Pluritovac,
regroupant professionnels de santé et asso-
ciations de patients, propose des recom-
mandations concretes? pour mobiliser col-
lectivement autour de la vaccination
antigrippale, soulignant I'importance du
role des professionnels de santé dans la
sensibilisation a la vaccination. Parmi ces
recommandations, on retrouve le fait

qu’« un professionnel de santé convaincu
est convaincant » (et 'inverse est malheu-
reusement encore plus vrai). Autrement dit,
une meilleure formation des acteurs de
santé les aiderait a se replacer au coeur de la
communication, et a reprendre une
démarche active auprés des patients.
Implanter des initiatives locales pluridis-
ciplinaires et promouvoir la prévention sont
également des leviers clés.

Si on se focalise sur la vaccination contre la
grippe, seuls un tiers des patients rapportent
avoir recu des informations sur les avantages
du vaccin, et la majorité souhaite en savoir
plus. Le groupe de travail souligne que les
patients attendent une conversation directe
avec leur médecin et, par extension, les pres-
cripteurs de vaccins, et non pas une nouvelle
campagne ou des publications scientifiques.
Le principal message des recommandations
de ce groupe repose sur une organisation
du collectif pour, « ensemble, étre tous
acteurs de la vaccination ».

Vecrs des politiques de santé
publique plus ambitieuses

Outre la prévention contre la grippe, les cou-
vertures vaccinales chez les patients a risque
et les seniors restent faibles. A titre d’exemple,
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en 2018, 3 % des adultes a risque et 19% des
immunodéprimés avaient bénéficié d’un
schéma complet de vaccination contre le
pneumocoque®. Ou encore, seuls 5% des
adultes de 65 a 74 ans sont vaccinés contre le
zona*. Pourtant, avec les innovations récentes
dans ce domaine, notamment contre le virus
respiratoire syncytial (VRS), il est essentiel de
mettre en place des stratégies plus robustes
pour promouvoir I’adoption rapide de ces
vaccins. Cela pourrait inclure la mise en place
de campagnes d’information ciblées a I'image
de celles consacrées a la vaccination contre la
grippe ou le Covid-19.

La vaccination des seniors:

un objectif prioritaice de santé
Les personnes agées de 65 ans et plus
représentent actuellement 21 % de la popu-
lation en France, et ce chiffre atteindra 30 %
en 2070, selon les estimations de l'Institut
national de la statistique et des études éco-
nomiques (Insee). Les maladies infectieuses
sont plus graves chez les personnes agées;
les prévenir par la vaccination peut réduire
les cofits de santé générés par ces infec-
tions. La vaccination des seniors doit figu-
rer parmi les objectifs prioritaires de santé
publique.

La profession doit s’organiser pour que son
action soit cohérente, impactante, ambi-
tieuse vis-a-vis des populations sous-vacci-
nées. Il serait intéressant de mener une
réflexion commune, en s’appuyant sur des
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sociétés savantes, telles que '’Académie de
pharmacie ou la Société francaise de phar-
macie clinique, et les autres professions
médicales afin de mieux cibler les popula-
tions a risque, d’acquérir des éléments de
langage appropriés, et de faire connaitre ce
nouvel acte auprés de la population.
L'objectif est d’intégrer quotidiennement
une communication structurée, avec des
messages axés sur la prévention et, par
extension, sur la vaccination.

Ticecr pacti de 1a cévolution
numécique

Le pharmacien peut s’appuyer sur plusieurs
outils et ressources qui facilitent I'identifica-
tion des besoins vaccinaux des patients et
permettent une approche plus proactive en
matiere de prévention. Il faut tirer parti du
numérique. Les seniors connaissent rare-
ment leur statut vaccinal. C’est pourquoi la
promotion du carnet de vaccination numé-
rique (CVN) apporte un progres considé-
rable. Le modele le plus abouti est issu de
I'initiative du site mesvaccins.net, qui asso-
cie une expertise vaccinale actualisée et un
systeme d’aide a la décision.

Les bilans de prévention représentent une
approche prometteuse pour structurer cette
nouvelle pratique. Déja instaurée dans cer-
tains pays, la mise en place d’'une consulta-
tion réservée a la vaccination permettrait
d’évaluer le statut vaccinal de chaque patient
et, par exemple, d’expliquer a une personne
diabétique I'importance du vaccin antigrippal
en lien avec sa pathologie.

Ensemble, on va plus loin

Valoriser ce nouveau role du pharmacien
en tant qu’acteur de santé publique est plus
que nécessaire face aux problématiques
actuelles. Permettre aux préparateurs en
pharmacie de pratiquer la vaccination est
une initiative positive, mais cela ne résout
pas le probléme de la pénurie de profes-
sionnels de santé. A I’échelle locale,
diverses structures de coordination plus ou
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moins actives maillent le territoire, parmi
lesquelles on retrouve principalement les
maisons de santé pluriprofessionnelles
(MSP) et les communautés professionnelles
territoriales de santé (CPTS). Ces structures
offrent un cadre précieux pour organiser et
déployer efficacement des campagnes de
vaccination, en mobilisant les profession-
nels de santé de proximité et en adaptant
les actions aux besoins spécifiques de
chaque territoire.

Tous mobilisés suc les enjeux

de la vaccination

La vaccination demeure un pilier essentiel
de la santé publique. Le groupe Pluritovac
souligne I'importance d’une approche col-
lective et structurée pour renforcer la cou-
verture vaccinale antigrippale. En plagant
la formation des professionnels de santé,
la communication proactive et les initia-
tives locales au coeur de l'action, il devient
possible de mobiliser efficacement chaque
acteur de la chaine de soins. Pour atteindre
une couverture vaccinale optimale, a com-
mencer contre la grippe, et assurer une pro-
tection efficace vis-a-vis des populations
a risque, la mobilisation de chaque acteur
est essentielle: les équipes officinales mais
également les communautés médicales
locales, les autorités de santé, les sociétés
savantes, les chercheurs.

Le laboratoire Viatris a apporté son sou-
tien institutionnel au groupe de travail
pour l'organisation des réunions de tra-
vail, via ’agence de medical education KPL.
Viatris n’est pas intervenu dans la réflexion
ni dans la rédaction du manuscrit. [J
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LA MISE EN PLACE D’UNE CONSULTATION RESERVEE
A LA VACCINATION PERMETTRAIT D’EVALUER LE STATUT
VACCINAL DE CHAQUE PATIENT ET, PAR EXEMPLE, D'EXPLIQUER
A UNE PERSONNE DIABETIQUE L’IMPORTANCE DU VACCIN
ANTIGRIPPAL EN LIEN AVEC SA PATHOLOGIE.
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