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Pourquoi les petites cellules grises cessent-elles de fonctionner avec I’age ?

En Europe, depuis le XVIIéme siécle, ’espérance de vie augmente réguliérement. Autrefois la majorité de la
population mourrait vers 1’age de 35 ans. Depuis le XVIléme siecle, on vit de plus en plus longtemps et on voit
apparaitre de plus en plus de personnes atteintes de « démences séniles » et de « maladie d’ Alzheimer ».

Grace aux progres des neurosciences et des techniques d’imagerie, on commence a mieux comprendre les raisons de
ce vieillissement cérébral et a le ralentir, méme si on ne sait toujours pas comment I’empécher ou le guérir.

Deés le début de I’age adulte, deux sortes de substances s’accumulent dans le cerveau : la « protéine Tau », sous forme
de toutes petites fibres (« neurofibrilles »), et la « protéine amyloide » (sous forme de « plaques amyloides »). Cette
accumulation ralentit le fonctionnement cérébral et bloque certains mécanismes de la pensée, notamment la mémoire.
Par chance, quand il est alimenté et stimulé correctement, le cerveau développe des « compensations », en se
réorganisant et en mettant en activité des zones non utilisées auparavant. La vitesse de pensée n’est pas accélérée
mais la capacité intellectuelle reste vigoureuse, a condition de traiter un seul sujet a la fois.

« Pour que le vieux soit utile, il faut lui laisser le temps et le droit de ne gérer qu’une seule chose a la fois ». C’est de
cette facon que des vieillards célébres ont été des « décideurs » étonnamment efficaces : Clémenceau pendant la
premiére guerre mondiale, Churchill pendant la seconde. Ils ont géré a leur rythme un probléme unique, la guerre.

Source : intervention du Pr Jean-Francois Dartigues, Paris, UROPS Prévention, 8 novembre 2022.
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le développement de compensations : Source : CNAM et Open Rome
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