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Chaleurs d’été : des médicaments a surveiller ?

Pendant les périodes de grande chaleur, certains médicaments peuvent perturber 1’adaptation de
I’organisme aux températures extérieures ¢levées.
C’est le cas notamment :
e des diurétiques qui font uriner et baisser la tension artérielle,
e des médicaments susceptibles de perturber le fonctionnement des reins (anti-inflammatoires,
aspirine a tres forte dose, sulfamides, certains antidiabétiques et certains antiviraux),
e des médicaments influencés par le degré d’hydratation (sels de lithium, certains médicaments
cardiologiques, anti-cholestérol, antiépileptiques),
e des produits susceptibles de perturber les mécanismes de lutte contre la chaleur (antidépresseurs,
anti-Parkinson, certains antimigraineux, certains bronchodilatateurs).
En pratique, au début de 1’été, listez avec votre médecin ou votre pharmacien les médicaments que vous
prenez et demandez-lui lesquels peuvent poser probléme en cas de grande chaleur ; si une canicule
survient, n’interrompez pas votre traitement, mais demandez conseil sans tarder a votre médecin.
Source : ANSM. www.ansm.sante.fr

« Chaleur » Risques
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