Le 000 ' du /g‘“{/

Mgéfi Open Rome

Organize and Promote Epidemiological Network
éssau d'Observation des Maladies ot des Epidémies

Pollens? Covid ? Pollution? Sinusite? Comment savoir?

Le Covid, la grippe, les bactéries et les virus respiratoires saisonniers infectent les muqueuses du nez, des sinus, de
la gorge et des bronches.
Dans certains cas seulement, il peut étre utile de les traiter avec des antibiotiques.
Les allergies aux pollens provoquent une réaction des muqueuses qui se traduit par une congestion nasale ou
bronchique ressemblant beaucoup a une infection. De méme, la pollution de 1’air irrite ces mugueuses.
En cas d’allergie ou d’irritation, les antibiotiques sont vraiment inutiles.
Comment distinguer allergie, irritation et infection ?
Le meilleur signe distinctif est la présence ou 1’absence de fievre.
Chez les personnes en bonne santé n’ayant pris ni paracétamol ni aspirine, les infections s’accompagnent presque
toujours d’une élévation de la température, méme minime. A 1’inverse, une allergie ne donne pas de fiévre.
D’autres différences existent, mais elles ne sont pas constantes :
= début plus brutal en cas d’infection, plus doux avec les allergies,
= absence de courbatures, de perte d’appétit et de fatigue en cas d’allergie,
= présence de ces derniers signes lors de certaines infections (grippe notamment).
Sources : Santé publique France, https://epidmeteo.fr, Open Rome
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