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Grossesse : ayez peur de la grippe, pas du vaccin !

La vaccination contre la grippe, faite avec un vaccin contenant des fragments de virus tués (« vaccins

inactivés »), est particulierement recommandée aux femmes enceintes, elle protége contre la grippe et ne

présente aucune menace, ni pour la femme enceinte ni pour son futur bébé.

En revanche, la grippe est particuliérement dangereuse pendant la grossesse. En effet :

- la grossesse bride le systéme immunitaire maternel et facilite la multiplication virale ;

- au 2™ et surtout au 3™ trimestre, le « gros ventre » géne la respiration, ce qui amplifie la réduction
respiratoire provoquée par les virus de la grippe ;

- la grippe menace la vie du futur bébé et provoque des fausses couches ;

- pendant le 5°™ mois de grossesse, les virus grippaux peuvent léser le cerveau feetal.

En pratique, si vous étes enceinte, demandez a votre médecin ou a votre pharmacien de vous vacciner
contre la grippe avec un « vaccin inactivé ».

Sources : Ministere de la Santé, Caisse Nationale d’Assurance-Maladie, Open Rome et étude GGP
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