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« Ambroisie » 
 

Plante dont les pollens, très allergisants, se disséminent 
très loin de leur point de départ.  
La lutte contre cette dissémination est une priorité de 
santé publique.  
Au hasard des promenades estivales, vous pouvez en 
trouver quelques plants (photo ci-dessous).  
Si vous en trouvez, n’hésitez pas, arrachez-les sans 
attendre ! 
 

 

Pour s’abonner : 
 https://openrome.org/abonnement/ddj 

La chasse à l’ambroisie est ouverte ! 
 

Cette plante d’origine américaine est arrivée sur notre sol il y a moins d’un siècle. Ses pollens sont à la fois 
très allergisants et capables de rester en suspension dans l’air sur de longues distances. Il suffit de quelques 
grains pour que les premiers symptômes apparaissent chez les personnes allergiques.  
La lutte contre la dissémination de l’ambroisie est donc devenue une priorité !  
La consigne est simple : il faut arracher le plus grand nombre possible de plants d’ambroisie avant la 
floraison et la pollinisation. Cette plante est actuellement en phase de croissance active, déjà quelques 
pollens sont présents et le premier pic de dissémination aérienne est attendu d'ici la mi-août, en particulier 
dans la région Auvergne-Rhône-Alpes.  
C'est le bon moment pour repérer et arracher l’ambroisie.  
 

Source : Observatoire des ambroisies 

 

Quiz 
« Piscine » ? 

Cochez la ou les bonnes réponses (s’il y en a) 
 

r lieu idéal pour une baignade sans danger	
r contient idéalement une eau chauffée à 37°C 
r contient une eau stérilisée par infrarouges 
r déconseillée aux personnes très âgées. 
 

 

 
Risques  

- Covid19 moyen   
- Inf respiratoire  faible 
- Gastro-entérite moyen 
- Allergie pollens   moyen 

Sources : RNSA, Santé Publique France, BeHCL 
 

     

	

Météo régionale : https://epidmeteo.fr 


