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Comment évaluer la gravité d’une douleur tendineuse ?

Pour évaluer de fagon trés simple I’importance d’une tendinite, les médecins utilisent la « classification de Blazina »,
basée sur le moment de survenue de la douleur et ses conséquences pratiques :
¢ Stade 1 - Les douleurs apparaissent apres ’effort et diminuent avec le repos.
¢ Stade 2 - Les douleurs se produisent le matin au réveil (« dérouillage »), au début ou aprés 1’effort et/ou quand
on est fatigué.
¢ Stade 3a - Les douleurs persistent pendant toute la pratique sportive ou pendant tout effort, imposant une
diminution qualitative et quantitative du sport ou de I’activité.
¢ Stade 3b - Les douleurs sont permanentes ; elles empéchent de faire du sport et sont une géne dans la vie
courante.
¢ Stade 4 - Rupture brutale partielle ou totale du tendon. Les tendinites sont habituellement dues a la souffrance
d’un tendon qui ne parvient plus a s’auto-réparer correctement.
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I'intensité des entrdinements sportifs.
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