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Adultes jeunes : revaccinez-vous contre la coqueluche !

La consigne que donne le ministére de la Santé est motivee par le succes et les limites du vaccin anti-
coquelucheux.

En effet, a partir de 2005, I’essor de la vaccination contre la coqueluche chez les jeunes enfants a permis
de réduire presque totalement la mortalité des nourrissons liée a cette maladie infantile. Mais ce succés a
eu une conséquence : les enfants vaccinés ont remplacé 1I’immunité acquise lors d’une infection par
I’immunité acquise avec la vaccination. Or, I’immunité vaccinale a une limite : elle faiblit quand on arrive
a I’age adulte, ce qui expose les adultes vaccinés dans leur enfance a contracter la coqueluche par
contamination avec une personne infectée. La maladie est alors bénigne et discréte, mais reste
extrémement contagieuse.

Ainsi aujourd’hui, grace et a cause du succes de la vaccination, de petites épidémies de coqueluche sont
alimentées par les adultes. Le probléme est qu’ils peuvent transmettre la coqueluche aux nourrissons les
plus jeunes et les plus fragiles, qui n’ont pas encore 1’age d’étre vaccinés, comme aux personnes fragilisées
par une grossesse ou un deficit immunitaire (greffés, Sida, etc.).

Pour protéger leur entourage, il est donc vivement recommandé aux adultes jeunes de se revacciner contre
la coqueluche. N’hésitez pas a en parler avec votre médecin ou votre pharmacien.

Source : Mieux prendre en compte la coqueluche en médecine de ville. Mosnier A et al. Réseau des GROG, 2013.
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également  « Bordatella  pertussis» et  « Bordatella
parapertussis ».
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personnes infectées via la toux, les éternuements ou la parole.

Cette maladie est si contagieuse qu'elle est fransmise a plus de Aprés la gréve, le bouleau

80% des personnes en contact avec une personne infectée. Lalternance  giboulées-soleil favorise la
Elle est particulierement grave chez les nourrissons de moins formation des fleurs de bouleau puis Ila
d . is d . | . ion d "y . dispersion de leurs pollens.
e 6 mois, mais, depuis 2005, la vaccination des bébés a permis Les zones touchées seront successivement la
de réduire considérablement la mortalité infantile lice a la région lyonnaise, I’ouest, le centre et le nord.
luche (1.000 déce Les autres sources de pollens sont moins
coqueluche (1. éces par an auparavant). menacantes, a I’exception des pollens de
La coqueluche se développe de la fagon suivante : cyprés, tres répandus au  pourtour
N . . . A méditerranéen.
- pendant 1 a 3 semaines, « incubation », sans symptome. Semaine du 25 mars au 1" avril 2016
- pendant 2 semaines, rhume, éternuements, toux, fiéevre peu O
. s . N . . hu
intense. Période tres contagieuse. e
: tres faible

- pendant 4 a5 iemames, ‘roqx persistante avec qum"res . B faible f; e
bruyantes et génantes, vomissements et géne respiratoire. - moyen P
Période encore contagieuse. : 6lové ‘.

- pendant 3 a 5 semaines, convalescence, avec encore beaucoup

. ' ) W: tres éleve
de foux tres génante. Période non contagieuse. - données non disponibles ‘
Source : Open Rome. Source : RNSA http://iwww.pollens.fr

Bulletin rédigé le jeudi 31 mars 2016 par Jean Marie Cohen, avec I’aide de Marie Forestier, Anne Mosnier, Isabelle Daviaud
Elodie Nauleau et des « soignants chercheurs » d’Open Rome. Courriers des lecteurs : mforest@openrome.org


http://www.pollens.fr/

