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5 idées * fausses a critiquer pour mieux combattre les virus respiratoires

1- La «grippe » une maladie spécifique qui dure longtemps et provoque des symptémes marqués, tandis que le « syndrome
grippal » se rapproche plutét du rhume.

Oui, la grippe est due a un virus particulier. Par contre, ses symptdmes peuvent étre exactement semblables a ceux des
infections respiratoires dues a d’autres virus.

2 - Quand « on a la grippe », on est tres fatigué, on doit s’aliter et arréter le travail.

Oui, la grippe peut étre trés fatigante et les épidémies de grippe provoquent une vague d’arréts de travail. Cependant, dans
une proportion non négligeable de cas, la grippe n’empéche pas de conserver une activité normale.

3 - Lagrippe est trés contagieuse, mais on ne I’attrape qu’une fois ou deux dans sa vie.

Oui, la grippe est trés contagieuse, mais on peut I’attraper plusieurs fois. Quand 2 ou 3 virus grippaux différents circulent en
méme temps, on peut méme attraper la grippe 2 ou 3 fois au cours du méme hiver.

4 - La grippe est bénigne, sauf pour les personnes fragiles.

Oui, ceux qui sont fragilisés par leur age, par une maladie chronique, un surpoids important ou une grossesse risquent une
complication davantage que les autres, mais des personnes jeunes en excellente santé peuvent aussi mourir de grippe.

5 - Une fois la grippe déclarée, il n’y a pas grand-chose a faire.

Oui, en général, la grippe finit par guérir sans séquelle au bout de quelques semaines. Cependant, la prise d’antiviral dans les
heures qui suivent I’apparition des symptdmes réduit la durée de la grippe et la fréquence des complications.

En pratique : la grippe et les autres infections respiratoires aigues sont toutes contagieuses ; leurs manifestations ne sont
pas forcément spectaculaires, allant du simple rhume a un tableau de fatigue intense tres fébrile accompagnée de toux et de
courbatures multiples. Qu’il s’agisse de grippe ou d’une autre infection respiratoire, il faut éviter de les transmettre aux
autres et mettre en ceuvre des « mesures barriéres » : se laver souvent et soigneusement les mains, porter un « masque anti-
projections » quand on se sent « grippé », méme si les symptdmes sont minimes.

Source : Cedraschi et al. BMC Fam Pract. 2013. Jan 24. www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3576251
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