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Comment se protéger des moustiques ?

Les moustiques peuvent étre classés en deux catégories, selon le moment ou ils piquent.
e Les Anophéles et les Culex (paludisme, filariose, West Nile...) piquent du coucher au lever du soleil.
e Les Aedes (Dengue, Chickungunya...) piquent le jour.

Pour s’en protéger, les meilleures méthodes combinent :
- les moustiquaires imprégnées d’insecticide,
- les répulsifs sur les zones de peau non couvertes par des vétements,
- le port de vétements couvrants éventuellement imprégnés d’insecticide,
- les grillages anti-moustiques aux fenétres et aux portes,
- la pulvérisation de bombes insecticides dans le domicile,
- les diffuseurs électriques d’insecticide.
Dans le cas particulier des Anophéles et Culex :
- @viter de sortir la nuit sans protection, méme un court moment,
- ne pas dormir a la belle étoile sans moustiquaire imprégnée d’insecticide.
La climatisation, la ventilation et les serpentins fumigenes n’ont qu’une tres faible efficacité protectrice.
Bracelets anti-insectes, appareils sonores a ultrasons, vitamine B1, homéopathie, raquettes électriques, rubans papier et
autocollants gluants sans insecticide, sont a éviter car sans réelle efficacité.
A noter : les moustiques proliférent aussi dans des zones éloignées des tropiques, notamment au Canada et dans les pays

nordiques (Suede par exemple).
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