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Etes-vous plus exposé(e) que d’autres au mélanome?

Tout le monde est susceptible de développer un mélanome, cependant, nous ne sommes pas tous égaux face a ce
risque.

Soyez plus particulierement vigilant si :

Vous avez la peau, les yeux et les cheveux clairs et vous bronzez difficilement ;

Vous avez beaucoup de grains de beauté (plus de 50) ;

Vous avez des grains de beauté depuis que vous étes né(e) ;

Vos avez des grains de beauté larges et irréguliers ;

Des membres de votre famille ou vous-méme avez déja eu un melanome ;

Vous avez eu des coups de soleil trés importants pendant votre enfance ou votre adolescence ;

Vous pratiquez une activité professionnelle en plein air qui vous expose beaucoup au soleil.

Les dermatologues et les cancérologues insistent beaucoup sur le risque de mélanome et le dramatisent
probablement un peu trop, cependant, parlez de ce risque & votre médecin traitant.

Le depistage du mélanome est trés simple et sans danger : il suffit de regarder les grains de beauté suspects avec
une grosse loupe éclairante (un « dermatoscope »).

Sources : Open Rome et Institut national du Cancer (INCA), 2009 http://www.e-cancer.fr.
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Source : http.//www.bmj.com/content/343/bmj.d4411 Sources : OMS (28 juillet 2011), Open Rome

Bulletin rédigé le mercredi 17 aolt 2011 par Jean Marie Cohen, avec I’aide de Marie Forestier, Marion Quesne, Anne Mosnier et des
membres du Réseau des Groupes Régionaux d’Observation de la Grippe (GROG) et d’Open Rome.



