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Que faire pour stopper I’épidémie de rougeole ?

La rougeole est une maladie infectieuse extrémement contagieuse. Elle est devenue rare grace a la vaccination
« ROR » (Rougeole, Oreillons, Rubéole). Cependant, depuis quelques années, on observe une recrudescence
inquiétante du nombre des cas de rougeole. Quelques formes graves ont méme été signalées chez des nourrissons,
des femmes enceintes, des adolescents et des adultes jeunes. Ce début d’épidemie est particulierement net dans
les régions ou la proportion des personnes vaccinées est moindre : Rhone-Alpes, Languedoc-Roussillon et Pays-
de-la-Loire. L’observation de cas de rougeole dans toutes les autres régions fait craindre maintenant une
extension épidémique a I’ensemble du pays.
Pour vous protéger, vous et vos proches, et pour bloquer cette épidémie avant qu’elle ne prenne davantage
d’ampleur, la seule stratégie possible est simple : quand un cas survient dans une ville ou une collectivité, il faut

- veérifier que tous ceux qui devraient étre vaccinés contre la rougeole sont a jour de cette vaccination,

- vacciner sans tarder tous ceux qui ne sont pas a jour.
On crée ainsi, autour des personnes contagieuses, un halo de personnes qui ne peuvent plus étre infectées et qui
ne transmettront pas la maladie, I’empéchant du méme coup de se propager.
Qui doit étre vacciné contre la rougeole ?

- les enfants : 2 injections vaccinales sont nécessaires parce qu’une fois sur 5 environ, la protection est

insuffisante apres la premiére injection.

- les adolescents et les adultes agés de moins de 30 ans, quand ils n’ont pas été vaccinés dans leur enfance.
En pratique, n’hésitez pas a parler de la rougeole avec votre médecin. Cette maladie trés épidémique est
redevenue d’actualité.
Sources : http://vaccination-idf.fr et INPES. http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1174.pdf
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Source : Open Rome Sources : http://www.grog.org et http://www.pollens.fr

Bulletin rédigé le jeudi 10 mars 2011 par Jean Marie Cohen, avec I’aide de Marie Forestier, Marion Quesne et des membres du
Réseau des Groupes Régionaux d’Observation de la Grippe (GROG) et d’Open Rome.



