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Comment detecter les formes graves de la grippe ?

L’infection par un virus de grippe peut provoquer toutes sortes de troubles mais pas d’essoufflement.

Chez un malade grippé, I’apparition d’un essoufflement est donc trés inquiétant. En effet, les formes les plus
graves de la grippe sont dues & une réaction de défense excessive de la muqueuse qui tapisse I’intérieur de nos
poumons : elle se met a fabriquer toutes sortes de substances immunitaires et finit par noyer les poumons qui,
pendant quelques semaines, ne peuvent plus assurer leur fonction premiére : absorber I’oxygeéne de I’air et rejeter
le gaz carbonique. C’est ce qu’on appelle le « poumon grippal » ou un « syndrome de détresse respiratoire aigué »
(SDRA). La manifestation la plus précoce du SDRA est I’essoufflement. Chez les nourrissons, I’essoufflement se
traduit par une difficulte a boire les biberons.

En cas de grippe, il faut rappeler son médecin traitant ou consulter en urgence si :
- quelques heures ou quelques jours apres I’apparition des signes de grippe, un essoufflement inhabituel apparait
- le nourrisson grippé prend moins de 50% de son biberon a 3 tétées successives.

Ces formes graves sont rares pour I’instant mais, les services de réanimation hospitaliers en observent un nombre
anormalement élevé et en forte croissance dans les régions ou la grippe est devenue fréquente.

Source : 14éme Journée nationale du Réseau des GROG, Ministére de la Santé, 12 novembre 2009
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Bulletin rédigé le vendredi 13 novembre 2009 par Jean Marie Cohen, avec I’aide de Marie Forestier, Anne Mosnier, des membres
du réseau des Groupes Régionaux d’Observation de la Grippe (GROG) et d’Open Rome.



