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Comment savoir si mon enfant a la grippe A(H1N1) ?

En ce moment, il n’est pas rare qu’un enfant ou un adolescent scolarisé soit renvoyé chez lui parce qu’il tousse et
a I’air vaguement malade. Les parents sont alors sommeés de faire la preuve que leur enfant n’est pas infecté par le
virus grippal pandémique. Si vous étes dans ce cas, que faire ?

1.

3.

Posez a votre enfant la question suivante : « depuis quand es-tu malade ? ». S’il répond « ce matin avant la
récre », ce début brutal est compatible avec la grippe. Si le début a été beaucoup plus progressif, votre enfant
n’a probablement pas la grippe.
Pour qu’il puisse s’agir de grippe, il faut aussi que

e satempérature soit égale ou supérieure a 38°C ou plus,

e il tousse, mouche ou soit enroué ou bronchiteux

e il soit fatigué et souffre de maux de tétes, de courbatures, de nausées ou de douleurs digestives.
Si un de ces signes manque, il ne s’agit pas d’une grippe.

4. Actuellement, si tous ces signes sont présents, il s’agit de grippe dans seulement 5% des cas. Dans les 95%

restants, il s’agit d’une infection respiratoire non grippale, due aux agents infectieux habituels en cette saison.

Sources : Open Rome et Réseau des GROG
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Infections respiratoires saisonniéres
Quels virus ?
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