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Sucre dans les urines pendant la grossesse :
prenez au sérieux ce « diabéte gestationnel » !

« Gestation » équivaut a « période de la grossesse ». Le « diabéte sucré» est une perturbation hormonale
s’accompagnant notamment d’élimination de sucre dans les urines. Le diabete gestationnel se traduit donc par la
découverte de sucre dans les urines de certaines femmes enceintes, alors qu’elles n’étaient pas diabétiques
auparavant. Une telle découverte déclenche une surveillance obstétricale plus attentive car le déroulement de la
grossesse peut étre perturbé ainsi que I’accouchement. Ensuite, dans I’immense majorité des cas, tout rentre dans
I’ordre : le bébé est tout a fait normal et le sucre disparait des urines de la maman.

Le diabéte gestationnel peut annoncer I’apparition, des années plus tard, d’un diabéte sucré permanent chez la
maman. Ce futur diabéte peut étre évité si la maman surveille son alimentation et fait réguliérement de I’exercice
physique pour « brdler ses calories » et ne pas prendre de poids. En théorie, c’est facile. En pratique, c’est
difficile de modifier son mode de vie a un moment ou le nourrisson occupe vos nuits et vos jours. Ensuite, quand
le bébé « fait ses nuits », on ne pense plus au risque de diabéte. Dommage ! La prévention du diabete ne demande
que des petits efforts quand tout va encore bien alors que vivre avec le diabete impose beaucoup plus de sacrifices
a un moment ou la maladie rend la vie nettement moins agreable.

Source : Diabete : I’épidémie silencieuse du XIXéme siécle, Assemblée Nationale, 6 avril 2009
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Méme pendant la crise,
beaucoup de bouleau

Bulletin rédigé le mardi 7 avril 2009 par Jean Marie Cohen, avec I’aide de Marie Forestier, Anne Mosnier, des membres du réseau
des Groupes Régionaux d’Observation de la Grippe (GROG) et d’Open Rome.



